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Sakura Spa中心是吉隆坡规模最大、堪称繁忙都市中美丽的绿
洲。Sakura Spa中心拥有各种休闲设施，包括温泉浴区、桑拿、
冷池、美容护理理疗区、保健养生理疗区、健身房、娱乐休闲
区以及自助餐厅等等。 

在这宁静的地方，您可以自我沉淀、享受属于自己的美好时
光。此外，熟练的按摩师、中医师、美容师以及保健理疗师为
您提供按摩、芳香疗法、药疗和休闲疗法等，以缓解您疲惫灵
魂的压力。 
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设施
包含

电影院
寄物柜

水疗中心
蒸汽房
健身房

收费设施

按摩 睡眠舱 咖啡厅 私人房间

飞镖
台球
网吧

卡拉OK
鱼疗

棋盘游戏
自助餐

儿童游戏室
PS5 游戏房

桑拿
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可预防肌肤老化，调节皮肤状
态，保持皮肤的年轻和健康。

1. 收细毛孔
2. 提亮肤色和美白肌肤
3. 淡化皱纹
4. 防止皮肤过早老化
5.  深层清洁肌肤， 清除杂质

• 洗发和吹干
• 剪发
• 染发
• 烫发
• 直发
• 护发
• 脱发治疗

• 指甲增强贴片
• 指甲纸托及水晶延长
• 猫眼美甲
• 法式美甲
• 指甲光晕渐变
• 粉底增强
• 魔镜粉末美甲
• 手绘/贴纸
• 指甲珠宝
• 卸甲
• 儿童美甲

美容部

采耳

化妆服务

美发室美甲 & 修趾甲

美容理疗
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中医火疗 

排寒去湿 。

温经止痛 。

活血通络。

增强身体代谢。

加速血液循环。

有效分解脂肪，对肥胖人群有帮助。

温肾固阳。

快速缓解肩颈综合征。

疏肝理气。

健脾养胃。

疏通乳腺结节。

温宫散寒，卵巢保养。
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扶阳循经冰火疗特色：万病根源皆寒湿，经络通，
百病消！经络不通，湿邪不去，阳气不升，气血不
畅，再好的药品和补品都如隔山打牛！ 
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所谓“通则不痛，痛则不通”，生物电经络理疗（Biocell Therapy）以其高能量特性
快速打通经络和穴位，促进活血化淤，维持细胞寿命。一次经络理疗相当于十次
按摩，成为快速而有效的健康维护方式。这种基于中医理论和经络学说的手法操
作，激发局部和全身调整机能，旨在实现养生、保健、防病治病的综合目标，使

身体经络通畅，达到舒适无痛的状态，为全面维护健康提供全面解决方案。

生物电经络理疗

行气活血(活化细胞、改善微循环)。

理筋通络(消炎止痛、消除疲劳)。

调和脏腑(五脏六腑、八大系统)。

平衡阴阳(健康美丽、延年益寿)。      
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这种理疗也被称为睡觉式静态的运动，它也是
一个会呼吸的罐子！它能帮助用户在忙碌的生
活当中帮身体做运动，加快身体的新陈代谢，
也能把身体的毒素、湿气、寒气排出。同时亦
会帮用户注氧，修复及激活细胞，让皮肤更紧
致、塑形！  
  
这个护理也会让用户感觉舒服、轻松，就好像
是真人在帮你按摩一样 ，又可疏通经络淋巴祛
湿驱寒，疏通经络、让血脉活跃。 

它的律动吸放就像真人在帮您按摩一样，而且
可以调整吸放的力度。 

它可以根据您的需要来调整震动力度。

它在吸放的过程会产生负离子,可以让我们的每
寸肌肤都吸收到健康的维生素。

它也可以提高体内的温度，促进体内的血液循
环，舒缓肌肉的紧蹦以及养生保健。

律动震罐淋巴理疗
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跌打整骨 
(骨伤调理)

背部、颈部
  和关节疼痛

坐骨神经痛&
脊柱侧弯

运动损伤
扭伤

疲劳和慢
性头痛
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骨骼调整，通常被称为“铁打”矫正，可以带 来几项好处:

缓解疼痛:有助于缓解背部、颈部和关节 疼
痛，改善整体舒适度和活动能力。

改善姿势:骨骼调整可以纠正不良姿势所 致的
错位，有助于更有效地站立和移动。

提高活动范围:通过解决关节限制，可以 增加
灵活性和活动范围。

缓解头痛和偏头痛:一些人通过矫正获得 头痛
和偏头痛的缓解，尤其是当紧张或错位 导致这

些问题时。

减轻压力:铁打可能通过促进放松和释放 身体
紧张而减轻压力。 

需要注意的是，骨骼调整的有效性因人而
异，在接受此类治疗之前，最好咨询医疗专

业人士。
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可防治腿脚麻木: 中药熏蒸可激活腿部神经末梢，疏
通腿部经络，消除腿脚麻木，并可防治手脚冰冷。

可防治风湿性关节炎： 能促进血液循环，通络活
血，祛寒消炎，对风湿性关节炎亦有理疗效果。

拥有调节血压、血糖平稳功能： 坚持中药熏蒸可调
节内分泌，使胰岛细胞康复，促进胰岛素的分泌,达
到控制血糖的目的。

蒸足理疗身体局部： 对妇科病,前列腺,痔疮等都有很
好的防治作用。

蒸足理疗对： 腿脚肿痛、酸软无力具有很好的恢复
作用。

经常使用蒸足理疗： 可保持经络通畅、消除疲劳、
预防感冒、强身健体、抗衰防老。

熏蒸过程的热效应是由源源不断的热药蒸汽以对
流和传导的方式直接作用于人体。而药疗效应或
是由熏蒸药物中释放出的中药粒子作用于体表直
接产生杀菌、消炎、止痒、治痛等作用。
 
在医学上属于中医外治疗法的分支，这种方法最
早应用于临床自先秦时期就鲜有记载，后世更是
不乏其术。到了清代，中药熏蒸更是趋于成熟。
近现代，随着科学技术的日新月异更新迭代,逐
渐泛用于休闲保健、康复疗养和临床治疗诸多方
面。 

蒸足理疗 

10



 v  

钛赫兹能量太空舱

疏通经络，缓解关节疼痛：放松肌肉，清理
体内经络，缓解关节不适。

排毒净化血液：加速血液循环，促进新陈代
谢，排除毒素。

消除疲劳，提升健康：放松身体，减轻压
力，恢复活力，提升情绪。

激活细胞，增强免疫，助减重：改善身体状
况，增强免疫系统，促进健康减重，提升整
体外貌和改善睡眠。
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钛赫兹能量太空舱是一个让您躺着就能达到调理
身体健康的养身工具，通过热循环加快血液循
环，增加新陈代谢。长期使用可美容养颜，排出
湿寒紧身消脂，更能增强免疫力提升代谢。 

此理疗是采用太赫兹健康能量技术，输出有序的
能量。人体吸收补充有序的能量，产生共振。改
善血液循环，缓解疼痛。帮助细胞排列、取向、
振动从无序逐步走向有序，实现熵碱。 
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Sakura Spa
5th Floor, Wisma Mirama, Jalan Wisma Putra, 

Kampung Attap, 50460 Kuala Lumpur, Wilayah 

Persekutuan Kuala Lumpur

contact@sakuraspa.my

03 9212 3333


